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,Femeia ta ca o vie roditoare, in laturile
casei tale; fiii tdi ca niste vldstare tinere
de mdslin, imprejurul mesei tale. Iatd,
asa se va binecuvdnta omul, cel ce se
teme de Domnul’

Psalmi 127, 3-4
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RUGACIUNILE
INCEPATOARE

Sa stii, frate, cd, prin aceste scurte ru-
giciuni, vei Incepe orice pravild, fie de di-
mineatd, fie de peste zi, fie de seard. Bine
este daci le vei invita pe de rost. De altfel,
rostindu-le din inima si zilnic, ele vor pa-
trunde cu usuringa si in minte.

Slava Tie, Dumnezeul nostru,

slava Tie!
= %2 A A
mpadrate ceresc, Mangaietoru-

le, Duhul adevarului, Care pre-
tutindeni esti si toate le plinesti,
Vistierul bunatatilor si Datatoru-
le de viatd, vino si Te sdldsluieste
intru noi si ne curdteste pe noi de
toatd intindciunea si mantuieste,
Bunule, sufletele noastre.
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Hristoase, Fiul Tui Dumnezeu,
miluieste-ne pe noi. Amin. |

Apoi troparele acestea:
Miluieste-ne pe noi, Doamne,
miluieste-ne pe noi, ci nepri- |
cepindu-ne de niciun rispuns,
aceastd rugdciune aducem Tie, ca
unui Stdpan, noi, pacatosii robii
Tai, miluieste-ne pe noi.
Slava Tatdlui si Fiului
si Sfantului Duh.
Doamne, miluieste-ne pe noi,
cd intru Tine am nadajduit, nu Te
mania pe noi foarte, nici pomeni |
farddelegile noastre, ci cauti si
acum, ca un milostiv, si ne izba-
veste pe noi de vrdjmasii nostri,
cd Tu esti Dumnezeul nostru si
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noi suntem poporul Tauy, toti lu-
crul mainilor Tale si Numele Tau
chemdm.

Si acum si pururea
si in vecii vecilor. Amin.
A Nascatoarei de Dumnezeu:

Usa milostivirii deschide-o
noud, binecuvantata Nascdtoare
de Dumnezeu, Fecioara, ca sa nu
pierim cei ce nddajduim intru
tine, ci sa ne izbdvim prin tine
din nevoi, ca tu esti mantuirea
neamului crestinesc.

Apoi:

Cred intru Unul Dumnezeu,
Tatdal Atottiitorul, Facdtorul ce-
rului si al pamantului, al tutu-
ror celor vazute si nevazute.
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Siintru Unul Domn lisus, Hris-
tos, Fiul lui Dumnezeu, Unul-Nas-
cut, Care din Tatal S-a ndscut, mai
inainte de toti vecii. Lumind din
lumind, Dumnezeu adevarat din
Dumnezeu adevdrat, nascut, nu
facut, Cel de o fiinta cu Tatal, prin
Care toate s-au facut.

Care, pentru noi, oamenii, si
pentru a noastrd mantuire, S-a
pogorat din ceruri si S-a intrupat
de la Duhul Sfant si din Fecioara
Maria si S-a facut om.

Si S-a rastignit pentru noi in
zilele lui Pontiu Pilat si a patimit
si S-a ingropat.

Siainviata treia zi, dupa Scrip-
turi.
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Si S-a 1ndltat la ceruri si sade
de-a dreapta Tatalui.

Si iardsi va sa vina cu slava, sa
judece viii si mortii, a Cirui Im-
pardtie nu va avea sfarsit.

Si intru Duhul Sfant, Domnul
de viata facatorul, Care din Tatal
purcede, Cel Ce impreund cu Ta-
tal si cu Fiul este inchinat si sla-
vit, Care a grdit prin proroci.

Intru una, sfints, soborniceas-
cd si apostoleasca Biserica.

Marturisesc un Botez intru ier-
tarea pacatelor.

Astept invierea mortilor.

Si viata veacului ce va sa fie.
Amin.
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RUGACIUNILE DE DIMINEATA

Sculandu-te din somn, fard lene si cu
mintea treazd, sa te depdrtezi de asternut
si, iIndatd intorcandu-te cu fata cdtre ra-
sdrit, sa te inchini de trei ori, zicAnd mai
intdi: Rugdciunile incepatoare (p. 5-8),
apoi troparele:

Sculdndu-ne din somn, cidem
catre Tine, Bunule, si cantare in-
gereasca strigam Tie, Puternice:
Sfant, Sfant, Sfant esti, Dumne-
zeule; pentru rugdciunile ingeri-
lor Tai, miluieste-ne pe noi.

Slava...

Din pat si din somn m-ai ridi-
cat, Doamne, mintea mea o lu-
mineazd, inima si buzele mele le
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deschide, ca sd Te laud pe Tine,
Sfanta Treime: Sfant, Sfant, Sfant
esti, Dumnezeule; pentru ruga-
ciunile tuturor sfintilor Tai, milu-

ieste-ne pe noi.
Siacum...

Fara de veste Judecatorul va
veni si faptele fiecdruia se vor
descoperi. Ci cu fricd sa strigdm
in miezul noptii: Sfant, Sfant,
Sfant esti, Dumnezeule; pentru
Ndscatoarea de Dumnezeu, mi-
luieste-ne pe noi.

Doamne, miluieste (de 12 ori).

Din somn sculdindu-ma, mul-
tumescu-Ti Tie, Preasfantd Tre-
ime, cd, pentru multd bundtatea




